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Résumeé :

Cette étude vise a connaitre l'efficacité du pollen de palmier dattier dans le
traitement de certains troubles hormonaux chez les femmes adultes et a
connaitre son effet sur les valeurs des indicateurs hormonaux et des
indicateurs sanguins en eux.

Cette étude a été menée sur 6 individus de sexe féminin qui répondaient aux
criteres de I'étude, car leurs ages variaient entre 25 et 35 ans, et la durée de
cette expérimentation s'est étendue du 23 mars 2023 au 09 mai 2023, laquelle
a été appliquée pendant une période de trois mois a un échantillon destiné
aux Etats de Constantine et de Mila. Lorsqu'ils ont pris une dose spécifique de
pollen de palmier dattier, qui est estimée a 1 gramme avec de I'eau une fois
par jour pendant une période de 3 semaines, apres la fin de la période de
traitement, des échantillons de sang ont été prélevés au niveau des
laboratoires privés dans les états de Mila et Constantine afin de connaitre son
effet sur le niveau des hormones sexuelles et la santé du sang.

D'autre part, les résultats ont montré nl, les résultats de I'étude ont montré
une augmentation du poids corporel de I'échantillon

En cas d'anémie n2, augmentation du nombre de globules rouges, de
I'hnématocrite et de la quantité d'hémoglobine dans le sang au niveau du
prélévement

Parmi les résultats de I'‘échantillon n3, une amélioration significative a été
enregistrée au niveau des hormones FSH et LH dans le cas des ovaires
polykystiques, et c'est également dans I'échantillon n4, ou le pollen de palmier
dattier a travaillé pour réguler les hormones (FSH, LH) dans le cas de troubles
hormonaux.

Dans le cas de I'échantillon n5, les résultats de I'expérience ont donné une
amélioration de la santé du sang, due a une diminution du nombre de globules
blancs et une diminution du nombre de lymphocytes, indiquant le début de la
disparition de inflammation du col de l'utérus, avec une élévation de la quantité
d'hormones FSH et LH, et les résultats du prélevement n6 ont montré une
nette amélioration de I'état de la peau avec le début de la disparition de l'acne.

Cela confirme l'efficacité des composants du pollen de palmier dattier dans
le traitement de certains troubles hormonaux chez la femme adulte.

Mot clé: Pollen de palmier dattier, troubles hormonaux chez la femme,
infertilité.



Abstract :

This study aims to find out the effectiveness of date palm pollen in
treating some hormonal disorders in adult women and to know its effect
on the values of hormonal indicators and blood indicators in them.

This study was conducted on 6 female individuals who met the criteria of
the study, as their ages ranged between 25 to 35 years, and the duration
of this experiment extended from March 23, 2023 to May 09, 2023, which
was applied for a period of three months to an intended sample from the
states of Constantine and Mila. Where they took a specific dose of date
palm pollen, which is estimated at 1 (g) with water once a day for a
period of 3 weeks, after the end of the treatment period, blood samples
were taken at the level of private laboratories in the states of Mila and
Constantine in order to know its effect on the level of sex hormones and
health the blood.

On the other hand, the results showed nl1, the results of the study
showed an increase in the body weight of the sample.

In the case of anemia n2, an increase in the number of red blood cells,
hematocrit, and the amount of hemoglobin in the blood at the sample.

Among the results of sample n3, a significant improvement was recorded
in the level of both FSH and LH hormones in the case of polycystic
ovaries, and it is also in sample n4, where date palm pollen worked to
regulate hormones (FSH, LH) in the case of hormonal disorders.

In the case of the sample n5, the results of the experiment gave an
improvement in the health of the blood, due to a decrease in the number
of white blood cells and a decrease in the number of lymphocytes,
indicating the beginning of the disappearance of Inflammation from the
cervix, with a rise in the amount of FSH and LH hormones, and the
results of the sample n6 showed a clear improvement in the condition of
the skin with the beginning of the disappearance of acne.

This confirms the effectiveness of date palm pollen components in
treating some hormonal disorders in adult women.

Key words : Date palm pollen, hormonal disorders in women, infertility





